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Kochworkshop in Kooperation mit der SoLaWi Marburg 

Online-Veranstaltung am 15.07.2021 mit Vera Zimmermann (SoLaWi Marburg)  

in der Alten Mensa, Marburg  

- im Rahmen der Veranstaltungsreihe „Ernährungssouveränität“ des Weltladen Marburg -  
 

Vortrag von Vera Zimmermann über Solidarische Landwirtschaft 

Vera Zimmermann ist seit 2013 bei der Solidarischen Landwirtschaft Marburg aktiv. 

Die Referentin geht in ihrer kurzen Einführung auf die beiden Begriffe 

„Ernährungssouveränität“ und „Solidarische Landwirtschaft“ ein. Ersteres wird vorwiegend mit 
Unabhängigkeit in der Herstellung von Nahrungsmitteln assoziiert, während bei „Solidarischer 
Landwirtschaft“ die Aspekte der Wissensvermittlung und der gemeinschaftliche Austausch eine 
wesentliche Rolle einnehmen. Sie versteht sich als kleinbäuerlich und nachhaltig. 

SoLaWi Marburg bewirtschaftet 4 ha Land, wobei der Gemüseanbau im Zentrum steht. Diese 

Gärtnerei namens „Grünzeug“ befindet sich in Kirchvers zwischen Marburg und Gießen. Der 
Acker wird von den Mitgliedern gemeinschaftlich nach bio-dynamischen Grundsätzen 

bewirtschaftet (kein Einsatz von Düngemitteln). Daneben hat SoLaWi Marburg noch eine 

Streuobstwiese und arbeitet mit einem Imker zusammen. Ebenso besteht eine Kooperation mit 

dem Kaffeeprojekt „Fundación entre Mujeres“ in Nicaragua. 

Das Gemüse wird mit einem Lastenfahrrad verpackungsfrei an die Mitglieder geliefert. 

„Solidarität“ bedeutet in diesem Fall auch, dass sich der Mitgliedsbeitrag nach den individuellen 
Voraussetzungen richtet. 

„Solidarität mit dem Hof“ bedeutet gemeinsamer Anbau, Bearbeitung und Ernte mit dem 

Gärtner in Kirchvers. 

SoLaWi Marburg führt auch Bildungsprojekte durch, indem sie z.B. Methoden der Verarbeitung 

von Nahrungsmitteln vorstellen. 

Bundesweit gibt es inzwischen 300 SoLaWis. Die Ersten entstanden in Deutschland Ende der 

achtziger Jahre. 

Der Kochworkshop 

Vera Zimmermann verteilt ein Rezept für Schmorgurken mit Fächerkartoffeln und Salat (siehe 

Anhang) und gibt Hinweise auf die verschiedenen Arbeitsschritte und Aufgaben. 

Durch den vielen Regen in den letzten Wochen ist das Grüngemüse stark gewachsen. 

Nun beginnt das Waschen, Schneiden und Kochen der Zutaten. Während dieser 

gemeinschaftlichen Tätigkeiten sowie beim gemeinsamen Essen kommt es zu Gesprächen unter 

den Teilnehmerinnen und Teilnehmern des Workshops.  

 






